
 



2  

Содержание 

 
 

I. Целевой раздел образовательной программы 
1.1. Пояснительная записка .......................................................................................................3 

1.1.1. Цель и задачи рабочей программы .................................................................................3 

1.1.2. Цели и задачи по образовательным областям… .......................................................... 7 

1.1.3. Возрастные особенности детей 2-3 лет .........................................................................13 

II. Организационный раздел 
2.1. Режим дня ............................................................................................................................... 14 

2.2. Учебный план ........................................................................................................................ 14 

2.3. Система мониторинга............................................................................................................ 15 

2.4. Целевые ориентиры воспитательной работы…………………………………………..18 

2.5. Материально-техническое и методическое обеспечение программы………………...19 

Приложение №1… ............................................................................................................ 22 

Приложение №2… ............................................................................................................ 23 

Приложение №3… ............................................................................................................ 24 



3  

 

I Целевой раздел  

1.1 Пояснительная записка. Цель и задачи реализации программы  

 

Рабочая программа первой младшей группы ГКП №7 разработана на основе Основной 

образовательной программы МОУ и с учетом образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы».  

Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один 

учебный год.  

Рабочая программа предназначена для детей 2-3 лет.  

Цель: формирование у детей физических, интеллектуальных, личностных качеств: любознательность, 

активность, эмоциональную отзывчивость; представления об окружающей действительности, 

соответствующие возрастным возможностям; универсальные умения осуществления различных видов 

деятельности, навыки общения.  

1. Формировать основные физические качества и потребность в двигательной активности, навыки 

осуществления гигиенических процедур, элементарных правил здорового образа жизни.  

2. Развивать любознательность, формировать способы познавательной деятельности.  

3. Развивать эмоциональную отзывчивость на эмоции близких людей, героев литературных 

произведений, произведения искусства, объекты природы.  

4. Способствовать овладению средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками.  

5.Формировать первичные представления о себе, семье, мире и природе.  

6. Формировать умения и навыки, необходимые для развития детской деятельности.  

Срок реализации Программы – 1 год (2021 -2022 учебный год).  

 

Рабочая программа разработана в соответствии:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями от 08.12.2020);  

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

31.08.2020 N 59599);  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания";  

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» ;  

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся; 
 

1.1.1 Цель, задачи рабочей программы 

Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

-игровой, 
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-коммуникативной, 

-трудовой, 

-познавательно-исследовательской, 

-продуктивной, 

-музыкально-художественной, 

-чтения художественной литературы. 

Задачи для достижения цели: 

-Заботиться о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

-Создавать в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

-Использовать разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

-Творчески организовывать воспитательно-образовательный процесс; 

-Вариативно использовать образовательный материал, позволяющий развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

-Уважительно относиться к результатам детского творчества; 

-Соблюдать в работе детского сада и начальной школы преемственность, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения; 

-Объединять подходы к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в МОУ Детский сад № 

21 предполагает преемственность по отношению к достижению  воспитательных целей 

начального общего образования, к реализации Программы воспитания МОУ Детский сад № 21. 

Общая цель воспитания в дошкольном образовательном учреждении – личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через:  

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

Цели и задачи воспитания реализовываются в различных видах деятельности (п.2.7 ФГОС 

ДО): 

Дети раннего возраста (1 год – 3 года) 

− Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 

− Общение со взрослым и сверстниками под руководством взрослого,   

− Экспериментирование с материалами и веществами (песок, тесто и др.), 

− Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок, 

− Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 

и т.д.), 

− Восприятие смысла музыки, 

− Двигательная активность. 

 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода ( 1 год – 3 года) на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми 

документами в сфере дошкольного образования. Задачи воспитания соответствуют основным 

направлениям воспитательной работы: 
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Направление 

воспитания / 

ценности 

Задачи воспитания детей 1 – 3 года 

Патриотическое/ 

Родина, природа 

 

Воспитывать привязанность, любовь к семье, близким, окружающему 

миру. Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

 

Социальное/ 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

 

Воспитывать принятие понятий, что такое «хорошо» и «плохо».  

Воспитывать интерес к другим детям и способность бесконфликтно 

играть рядом с ними.  

Формировать проявление позиции «Я сам!». 

Воспитывать доброжелательность, проявление сочувствия, доброты. 

Формировать чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 

Формировать способность к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Формировать способность общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных 

средств общения. 

Познавательное/ 

Знание 

 

Формировать интерес к окружающему миру и активность в поведении и 

деятельности. 

 

Физическое 

и 

оздоровительное/ 

Здоровье 

 

Формировать навыки самообслуживания: моет руки, самостоятельно 

ест, ложится спать и т. д. 

Воспитывать стремление быть опрятным. 

Формировать интерес к физической активности. 

Воспитывать стремление соблюдать элементарные 

правила безопасности в быту, в детском саду, на природе. 

 

Трудовое/ Труд Воспитывать умение поддерживать элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Воспитывать стремление помогать взрослому в доступных действиях. 

Воспитывать стремление к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

Этико- 

эстетическое/ 

Культура и красота 

 

Воспитывать эмоциональную отзывчивый к красоте. 

Формировать интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 

Ежедневно решаются задачи по всем направлениям воспитательной работы МОУ Детский 

сад № 21 (патриотического, физического и оздоровительного, трудового, этико-эстетического, 

познавательного) во всех видах детской деятельности через различные формы работы с детьми: 

Режимные моменты Ожидаемый воспитательный результат 

Утренний прием детей Эмоциональный комфорт положительный заряд 

на день. Развитие  навыков  вежливого  общения.  

Вовлеченность  родителей  в образовательный  

процесс. 

Утренняя гимнастика Положительный  эмоциональный  заряд.  

Сплочение  детского  коллектива,  развитие  

добрых  взаимоотношений  между  детьми, 

умения  взаимодействовать.  

Музыкальное  и  физическое  развитие. 

Дежурство Приобщение  к  труду,  воспитание  

ответственности  —  и  самостоятельности.  
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Воспитание  умения  ценить  чужой  труд, заботу,  

умения  быть  благодарным.  

Формирование  привычки  пользоваться 

«вежливыми»  словами. 

Подготовка к приему пищи  

(завтрак, второй завтрак, обед, 

уплотненный ужин) 

Умение  самостоятельно  и  правильно  

мыть  руки  (воспитание   культурно-  

гигиенических  навыков,  навыков  

самообслуживания).  Понимание  того, почему  

необходимо  мыть  руки  перед  едой, 

(формирование  навыков  здорового  образа 

жизни).  Выработка  привычки  мыть  руки перед  

едой  без  напоминаний  (развитие 

самостоятельности  и  саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, второй завтрак, обед, 

уплотненный ужин) 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. Развитие умения 

есть самостоятельно, в соответствии со своими 

возрастными возможностями. Воспитание умения 

ценить труд, заботу, умения быть благодарным. 

Игры, занятия Решаются  задачи  по  всем  направлениям  

воспитательной  работы  МОУ (патриотического,  

физического  и оздоровительного,  трудового,    

этико- эстетического,  познавательного) 

Подготовка к прогулке Укрепление  здоровья  детей, профилактика 

утомления. Удовлетворение  потребности в  

двигательной  активности.  

Физическое  развитие,  приобщение к подвижным   

и спортивным играм. Сплочение  детского  

сообщества,  развитие  доброжелательности,  

умения  взаимодействовать  со  сверстниками.  

Развитие  игровых  навыков.  Развитие 

разновозрастного  общения.    

Подготовка ко сну, дневной сон Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомляемости. Развитие навыков 

самообслуживания. Формирование интереса и 

потребности в регулярном чтении. Приобщение к 

художественной литературе. 

Постепенный подьем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). Комфортный 

переход от сна к активной деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний. 

Уход детей домой Эмоциональный комфорт, формирование у 

ребенка желания прийти в детский сад на 

следующий день. Приобщение родителей к 

образовательному процессу. Обеспечение 

единства воспитательных подходов в семье и в 
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детском саду. 

 

1.1.2 Цель и задачи по образовательным областям 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

-Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. 

-Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

-Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. 

-Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

-Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, 

не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

-Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

-Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят. 

 

Ребенок в семье и сообществе. 

 

-Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. 
 

-Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям, возможностям. 

-Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

-Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

-Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. 

-На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 

-Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

-Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала 

под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

-Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). 

-Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

-Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 
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пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

-Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы 

(без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в 

игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

-Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. 

-Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

Формирование основ безопасности. 

 

-Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, 

не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

-Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

-Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 

«Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

 

-Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много). 

-Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

-Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 

шар и пр.). 

-Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Развитие познавательно исследовательской деятельности. 

 

-Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера. 

-Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 

руками части предмета, гладить их и т. д.). 

-Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая 

мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 
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частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

Ознакомление с предметным окружением. 

 

-Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

-Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 

варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери 

пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

-Раскрывать разнообразные способы использования предметов. Способствовать 

реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в 

установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название 

(одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

-Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий 

(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). Ознакомление с социальным миром 

-Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать 

интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет 

полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 

успешно выполнить трудовые действия. 

 

Ознакомление с миром природы. 

 

-Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

-Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

-Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

-Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 

-Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать 

бережное отношение к животным. 

-Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, 

не нанося им вред; одеваться по погоде). 

 

Сезонные наблюдения 

 

-Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, 

на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что 

осенью созревают многие овощи и фрукты. 

-Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в 

снежки, лепка снеговика и т. п.). 

-Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

-Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
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«Речевое развитие» 

 

Развивающая речевая среда. 

 

-Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и 

расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с 

другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

-Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

-Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

-Обогащать словарь детей: 

-существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 

мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

-глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, 

брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

-прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

-наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

-Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

 

Звуковая культура речи. 

 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и 

силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

 

Грамматический строй речи. 

 

-Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, под). 

-Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 
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несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

 

Связная речь. 

 

-Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 

сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»). 

-Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

-Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
 

Приобщение к художественной литературе 

 

-Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

-Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. 

-Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. 

-Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

-Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный 

текст целиком с помощью взрослого. 

-Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

-Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. 

-Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

-Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

-Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

-Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

-Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 
Изобразительная деятельность. 

-Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

-Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 
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кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости 

от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

 

-Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

 

-Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. 

 

-Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

 

-Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш. 

 

-Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 

воде. 

 

-Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 

 

-Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины 

от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода 

и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

«Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

-Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

 

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

 

-Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 
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свободными движениями рук и ног. -Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием 

педагога. 
 

1.1.3 Возрастные особенности детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, сотрудничество ребенка и взрослого, совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляется наглядно-образное мышление. 

Развитие предметной деятельности связанно с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребёнка. 

В ходе совместной с взрослым предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослого в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослого к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослого. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 3 -го года жизни речь становится 

средством общения ребёнка со сверстниками. 

В этом возрасте формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия с 

предметами. Они совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В 

середине 3 -го года жизни появляются действия с предметов и заместителями. 

Изобразительная деятельность. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить как- 

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности 

и отходящих от неё линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет выполнять ряд заданий, выбирать 2-3 предмета по форме, цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется фонематический слух. К 3-м годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. К концу третьего года у детей 

появляются зачатки наглядно-образного мышления. Его особенность заключается в том, 

что возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации решаются путем реального 

действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 

образного мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой 

цель, намечает план действия и т.п. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

В этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляется чувство гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трёх лет, ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого, у него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, нарушением общения со 
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взрослым, упрямством и др. кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

 

II. Организационный раздел 

Режим группы (холодный период) 

 
Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 

8.30 - 8.40 

Организованная деятельность детей 8.40 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50– 10.00 

Организованная деятельность детей 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
детей 

12.00 – 12.30 

 

Режим группы (теплый период) 
 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа 

8.30 - 8.40 

Организованная деятельность детей 8.40 - 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50– 10.15 

Организованная деятельность детей 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
детей 

12.00 – 12.30 

 

Учебный план для группы кратковременного пребывания детей 

(от 2 до 3 лет) 

 
  Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Образовательная 

деятельность 

Число 

занятий 

в 

неделю 

Число 

занятий 

в месяц 

Число 

занят- 

ий 

в год 

Общая педагогическая нагрузка: 12 Физическая 
культура 

3 12 144 

Предельно 

допустимая 

нагрузка 

плановая 11 Ознакомление с 

окружающих 

1 4 48 

фактическа 

я 

11 Конструирование 1 4 48 

Развитие речи 2 8 96 

Рисование 1 4 48 

Федеральног 

о компонента 

плановая - Лепка 1 4 48 

фактическа 

я 

- Музыка 2 8 96 

 

Расписание непрерывно образовательной деятельности в группе кратковременного 

пребывания на 2021-2022 учебный год (Приложение №1). 

 

Пояснительная записка к расписанию организованной образовательной деятельности 
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в группе кратковременного пребывания на 2021-2022 учебный год (Приложение №2) 

 

Система мониторинга 

Обоснование 

Программа «От рождения до школы» построена на позициях гуманно-личностного 

отношения к ребенку и направлена на всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенции. 

Диагностический журнал разработан в соответствии с концепцией примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы». 

В основе данной концепции лежит принцип личностно - деятельностного подхода, 

который раскрывает следующую идею. Смысл дошкольного детства состоит в освоении 

ребенком специфически человеческих видов деятельности, имеющих универсальный 

характер. В них формируются важнейшие личностные качества, которые будут 

необходимы для полноценного развития человека в последующие возрастные периоды. 

В основу разработки диагностического журнала были положены теоретические идеи 

А. В. Запорожца, О. М. Дьяченко, Н. Е. Вераксы, Д. Б. Эльконина: 

1. Развитие ребенка осуществляется в его деятельности, которая является формой 

активного отношения человека к окружающему. От особенностей стимулирования детской 

деятельности зависят достижения в физическом и психическом развитии. Амплификация 

(обогащение) развития происходит на основе организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. 

2. Реализация возможностей дошкольного возраста предполагает обогащение 

содержания и форм детской деятельности, что достигается с помощью использования 

особых средств. Основное направление дошкольного образования определяется как 

развитие ребенка через его осмысленное обращение к построению новых, культурных 

способов взаимодействия с действительностью. 

3. Подлинное развитие характеризуется не просто механическим овладением 

новыми действиями с предметами, достижением определенных результатов, а прежде всего 

самоосознанием и овладением новым способом предметных действий с опорой на 

функциональное назначение предмета, выработанным произвольным его построением и 

использованием; а значит, подлинное развитие предполагает особую гибкость в 

организации условий такого процесса. 

4. Каждый из видов деятельности имеет свои особенности, требует овладения 

особыми способами и оказывает специфическое влияние на психическое развитие ребенка, 

способствует познанию ребенком своих сил и возможностей. 

5. Образовательный процесс есть не что иное как особый целостный процесс 

совокупной коллективной деятельности педагога и детей. В процессе такой деятельности 

дети под целенаправленным руководством педагога активно овладевают достижениями 

материальной и духовной культуры (знание, мораль, искусство, труд), созданной 

человечеством, усваивают общественные требования, нравственные нормы и идеалы, что и 

определяет развитие их личностных качеств. Таким образом, происходит формирование 

основ базовой культуры личности, развитие способностей. 

 
 

Цель и задачи диагностической работы 

Диагностическая работа направлена на то, чтобы, с одной стороны, изучить 

особенности самой деятельности в том виде, как они формируются в образовательном 

процессе, а во-вторых, изучить специфику формирования в разных видах детской 

деятельности базовых личностных качеств. 

Цель диагностической работы - изучение качественных показателей достижений 

детей, складывающихся в целесообразно организованных образовательных условиях. 

Задачи: 
 

1. Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов детской 
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деятельности. 

2. Составить объективное и информативное представление об индивидуальной 

траектории развития каждого воспитанника. 

3. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, 

которые отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются в 

параметрах его развития. 

4. Обеспечить контроль за решением образовательных задач, что дает возможность 

более полно и целенаправленно использовать методические ресурсы образовательного 

процесса. 
 

Структура диагностического журнала и организация проведения 

диагностического обследования 

Диагностический, журнал включает два диагностических блока: «Диагностика 

освоения ребенком универсальных видов детской деятельности» и «Диагностика развития 

базовых личностных качеств». 

Структура первого блока соответствует структуре примерной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы». Соответственно диагностические методики 

распределены по четырем направлениям, определенным программой «Физическое 

развитие», «Социально-личностное развитие», «Познавательно-речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие». Диагностика по каждому направлению 

обеспечивается процедурами педагогической диагностики и психологической диагностики. 

В каждом направлении выделены образовательные области и разделы, к которым 

предлагаются диагностические карты для педагогической диагностики. Она направлена на 

выявление освоения ребенком видов деятельности с точки зрения таких показателей, как 

побуждения, знания и представления, умения и навыки. 

Для сбора конкретных диагностических данных педагог использует метод 

наблюдения. Данные наблюдения важны для определения уровня освоения детьми разных 

видов деятельности, формирования ее структуры, а также для определения общего хода его 

развития, эмоционального благополучия. Дополняются наблюдения свободным общением 

педагога с детьми, беседами, играми, рассматриванием картинок. А также педагог проводит 

специально организованные диагностические занятия в период, определенный в программе 

«От рождения до школы» для мониторинга. В эти занятия включаются специально 

подобранные задания, позволяющие выяснить, насколько ребенок выполняет программные 

задачи. 

Побуждения оцениваются по критериям: 

- устойчивые: проявляются стабильно, вызывают инициативную активность; 

- неустойчивые: проявляются достаточно часто, но вызывают активность, которая 

быстро угасает, и ребенок переключается на другие занятия; 

- ситуативные: побуждения, продиктованные конкретной внешней ситуацией, 

спонтанные стремления; 

- не проявляет. 

Знания, представления оцениваются по критериям: 

- четкие, содержательные, системные; 

- четкие, краткие; 

- отрывочные, фрагментарные; 

- не оформлены. 

Умения, навыки оцениваются по критериям: 

- выполняет самостоятельно; 

- выполняет с помощью взрослого; 

- выполняет в общей со взрослым деятельности; 

- не выполняет. 
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Подведение итогов: по каждому разделу высчитывается средний балл по формуле: А:В=С, 

где А- сумма баллов, В – количество критериев в разделе, С- средний балл. 

Затем высчитывается средний балл по образовательным областям. Итоговые результаты 

по образовательным областям вносятся в итоговую таблицу «Мониторинг образовательного 

процесса» 

Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям оцениваются 

достижения ребенка в качественном выражении. 

Для каждого обозначенного в программе направления представлены также методики 

психологической диагностики, которая направлена на изучение психологических параметров 

видов деятельности. 

Второй блок включает методики психологической диагностики, предполагающие изучение 

тех личностных достижений, которые формируются в разных видах деятельности: самосознания, 

волевых проявлений, эмоций, способностей. 

Все психологические методики являются обоснованными, апробированными и надежными. 

Они модифицированы для удобства использования. Описание цели, материала и процедуры 

диагностики дополнены разработанными критериями и диагностическими картами. 

Педагогическая и психологическая диагностика предполагает выделение не 

малоинформативных количественных параметров (уровней, баллов, процентов), а качественных 

характеристик изучаемого явления, что позволяет определить индивидуальное своеобразие 

развития каждого воспитанника и тем самым избежать попыток подогнать развитие воспитанника 

под определенный жесткий стандарт и обесценить его индивидуальность. Для этого к каждой 

диагностической карте разработаны характеристики достижений ребенка, которые вносятся в 

примечание. 

Итак, представленные в диагностическом журнале способы сбора информации о ребенке 

предполагают качественную оценку развития разных видов деятельности и разных сторон его 

познания, общения, личности в деятельности. 

Таким образом, реализуются принципы мониторинга, определенные авторами программы 

«От рождения до школы». Мониторинг образовательного процесса - отслеживание результатов 

освоения образовательной программы - обеспечивается педагогической диагностикой, а 

мониторинг детского развития - проводится на основе оценки развития интегративных качеств 

ребенка -психологической диагностикой. 

Полученные данные о развитии ребенка составляют информационную базу для 

разработанной нами мониторинговой процедуры, которая позволяет выявить уровень достижения 

каждым воспитанником, а также группой детей промежуточных и итоговых показателей освоения 

программы, динамику становления интегративных качеств.
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В МОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы  

в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей». Результаты достижения цели воспитания даны в виде 

целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого 

и раннего возраста (до 3 лет) 

 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо»  

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения  

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру  

и активность в поведении и деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать  

и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности  

в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в самообслуживании, в 

быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными 

видами деятельности. 

 

На основе рабочей программы воспитания МОУ Детский сад № 21 разработан календарный план 

воспитательной работы для воспитанников группы ГКП. Календарный план воспитательной 

работы МОУ Детского сада № 21 отражает мероприятия, направленные на воспитание детей в 

сфере их личностного развития по каждому направлению рабочей программы воспитания. 

(Приложение 3) 
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Материально-техническое и методическое обеспечение программы 
 

Групповая комната оснащены мебелью с учетом антропометрических показателей. Столы и 

стулья установлены по числу детей в группе. В групповой комнате имеются физкультурный, 

книжный уголки, атрибуты для театральной деятельности, уголок для самостоятельной 

продуктивной деятельности, развивающие игры, имеется необходимое оборудование для 

самостоятельной игровой деятельности детей. 

 

Наглядно-дидактическое обеспечении 

 
№ п/п Название НОД Содержание 

1 Речевое развитие Наборы сюжетных картин. Иллюстрации. Настольно-печатные игры. 

Картотеки дидактических игр по обогащению словаря, формированию 

грамматических категорий, связной речи. 

2 Ознакомление с 

окружающих 

Демонстрационный материал для формирования представлений о 

предметах и явлениях действительности, о себе и ближайшем социальном 

окружении, макросоциальной среде. Дидактические игры. 

3 Конструирование Мелкий и крупный строительный материал. Природный и бросовый 
материал. Бумага. Инструменты. 

3 Рисование Бумага для рисования. Художественные материалы (карандаши, гуашевые 
краски, мелки). 

4 Лепка Пластилин, стеки, дощечки. 

5 Музыка Погремушки, маракасы, деревянные ложки, труба, бубен, барабан, гитара, 
гармошка, пианино 

6 ФИЗО Яркие, разноцветные мячи разного размера, кегли. Игрушки каталки, 
скакалки, сухой бассейн с разноцветными шарами. 

 
 

Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

 

Основой реализации образовательной программы является развивающая предметно- 

пространственная среда, необходимая для реализации индивидуального потенциала ребёнка, 

развития его во всех специфических детских видах деятельности. 

Предметно-развивающая среда построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, 

художественно - эстетическое, познавательное, речевое и социально – коммуникативное 

развитие детей. 

В группе имеется необходимый игровой и дидактический материал для организации игровой, 

двигательной, музыкальной, продуктивной и творческой деятельности детей: сюжетные, 

настольно-печатные, развивающие игры, игры для сенсорного развития и развития тонкой 

моторики рук, игры и оборудование для развития основных движений и т. д. 

Основными принципами организации предметной среды являются (по В.А. Петровскому): 

- Принцип дистанции: первоочередное условие личностно- ориентированного взаимодействия 

взрослых и детей – это установление контакта между ними. Педагогу наиболее важно найти 

дистанцию для осуществления контакта с ребенком. В связи с этим размер и планировка 

помещений должны быть таковы, чтобы каждый мог найти место для занятий или 

самостоятельной активности, достаточно удаленное от других, и, наоборот, позволяющее 

осуществлять более тесные контакты со сверстниками и взрослыми. 

- Принцип стабильности и динамичности: в среде заложена возможность ее изменения в 

соответствии со вкусами и настроениями детей, а также с учетом разнообразных 

педагогических задач. Использование в пространстве с постоянными габаритами переменных и 

заменяемых элементов убранства. 

- Принцип комплексирования и гибкого зонирования: жизненное пространство в группе дает 

возможность построения непересекающихся сфер активности, с помощью трансформирующего 

легкого оборудования. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями 
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заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. Все части 

пространства в зависимости от конкретных задач обладают возможностью изменяться по объему 

– сжиматься и расширяться, то есть иметь подвижные трансформируемые границы. 

- Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка и взрослого: среда побуждает у детей активность, дает 

возможность осуществлять разнообразные виды деятельности, получать радость от них. А 

вместе с тем, окружающая обстановка имеет свойства при необходимости «гасить» такую 

активность, давать возможность отдохнуть, предоставлять «личное» пространство, 

возможность уединиться, заняться своим делом. 

- Принцип открытости и доступности: то, что расположено в группе находится в свободном 

доступе и открыто для деятельности. 

- Принцип учета половых и возрастных различий детей: представление возможностей, как 

мальчикам, так и девочкам проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе 

эталонами мужественности и женственности. 

- Принцип соответствия возрасту: материалы, сложность и доступность их содержания 

соответствуют закономерностям и особенностям развития детей данного возраста и учитывают 

те особенности зон развития, которые характерны каждому отдельному ребенку. 

- Принцип эстетического оформления: направлен на охрану и укрепление детской психики. В 

групповом помещении продумано оформление зон, уголков, наглядных материалов для 

родителей. 

 
№ п/п Образовательная область Содержание 

1 Социально- 

коммуникативное 

направление 

Игровое оборудование. Игровые модули «Поликлиника», 
«Магазин», 

«Парикмахерская», «Пароход». Сюжетно-ролевые, игры- 

драматизации. Уголки театральной деятельности (наборы кукол, 

маски, атрибутика, костюмы). 

Настольно-печатные игры. Уголки самостоятельной деятельности 

детей. Демонстрационный материал (плакаты, картины). Уголок 

по правилам дорожного движения. Дидактические игры о 
профессиях и труде. 

2 Речевое развитие Тематические наборы картинок. Наборы сюжетных картин. 

Библиотека художественной литературы. Дидактические, 

сюжетно-ролевые, настольно- печатные игры. Рамки и вкладыши 

тематические 

3 Познавательное развитие Муляжи фруктов и овощей, наборы продуктов, наборы 

строительных элементов. Уголок природы. Энциклопедии. 

Настольно-печатные игры. Мелкий и крупный строительный 

материал. Мозаики, конструкторы. домино, вкладыши, шнуровки, 

лото. Наборы счетного материала. Разрезные картинки, мозаики, 

конструкторы, вкладыши. 

4 Художественно- 
эстетическое развитие 

Центры детского творчества. Детские музыкальные инструменты. 

Аудиозаписи детских песен, музыкальных произведений. Наборы 
пальчиковых кукол. 

5 Физическое развитие Физкультурный уголок: мячи, кегли, мешочки для метания, 
обручи. 
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Учебно-методическое обеспечение 

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования: проект (С.Г. 

Якобсон, Т.Н.Доронова и др.) -М.: Просвещение, 2014. 

2. Познавательное развитие детей 2-7 лет. Т. И. Гризик- М.: Просвещение, 2011. 

3. Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. Л.Н.Павлова- М.6 ТЦ Сфера, 2013 

4. Ознакомление детей раннего возраста с природой. Т.Н.Зенина – М.: Педагогическое 

общество России, 2006 

5. Художественное творчество детей 2-7 лет. Т.Н.Доронова- М.: Просвещение, 2011 

6. Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего возраста. 

О.Г.Жукова – М.: Айрис-пресс, 2007 

7. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года). Е.А.Янушко – М.: Мозаика-Синтез,2007 

8. Формирование математических представлений детей 2-7 лет. Е.В.Соловьева – М.: 

Просвещение, 2012 

9. Взаимодействие семьи и ДОУ: программы развития детско-родительских отношений; 

совместная деятельность педагогов родителей и детей. Н.А.Кочетова, И.А.Желтикова, 

М.А.Тверетина – В.: Учитель,2014 
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Приложение №1 
 

Расписание непрерывно образовательной деятельности 

в группе кратковременного пребывания 

на 2021-2022 учебный год 
 

 
 

День недели Время Название НОД 

Понедельник 10.20-10.30 

 

10.40 - 10.50 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим) 

Двигательная деятельность (физкультура) 

(группа) 

Вторник 9.00-9.10 

 
9.20- 9.40 

Конструктивна деятельность (конструирование) 

Музыкальная деятельность (музыка) 

Среда 10.30-10.40 

 
10.50 – 11.00 

Изобразительная деятельность (Рисование) 

Двигательная деятельность (физкультура) 
(группа) 

Четверг 10.00-10.10 

 
11.25 – 11.35 

Коммуникативная деятельность 

(Речевое развитие) 
Двигательная деятельность (физкультура) (улица) 

Пятница 9.40 – 9.50 
10.00-10.10 

Изобразительная деятельность (лепка) 
Музыкальная деятельность (музыка) 



Приложение №2 

 

Пояснительная записка 

к расписанию организованной образовательной 

деятельности в группе кратковременного пребывания 

на 2021-2022 учебный год 

 
Расписание организованной образовательной деятельности (далее – ООД составлено в соответствии с 

требованиями Закона «Об образовании в Российской Федерации» от  29.12.2012г. № 273 –ФЗ, 

Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (далее –ФГОС ДО), СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»,  СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

Дошкольное учреждение работает по адресу ул. им. Богданова,д. 3а. В МОУ 

Детском саду № 21 работает 1 - группа кратковременного пребывания (возраст 2-3 года). 

 
Образовательная деятельность строится с учетом возрастных психофизических 

особенностей дошкольников и направлено на удовлетворение потребностей ребенка в 

полноценном развитии на основании программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. 

 
В группах короткого дня (2-3 года) проводится организованная образовательная 

деятельность 11 раз в неделю. Длительность организованной образовательной деятельности 

– 10 мин., перерыв между занятиями 10 мин. 

 
Двигательная деятельность проводится 3 раза в неделю: в 2 раза в помещении (1 

занятие на воздухе), в теплое время года занятия проводятся на воздухе. 

  



Приложение 3 

 

Календарный план воспитательной работы 

Направления воспитания  Мероприятия 
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Патриотическое 

«Я и моя Родина» 

День города Волгоград +            

День Победы         +    

Экологические акции    +  +  +      

Социальное  

«Я, моя семья и друзья» 

 

День Защиты детей       +       

День семьи, любви и верности          +   

Социальная акция «День дошкольного работника»           +  

Праздник «Масленица» +            

Познавательное  

«Всё обо всём» 

День Земли        +     

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

День здоровья        +     

Физкультурное групповое развлечение   +          

Трудовое 

 «Я люблю трудиться» 

Конкурс на лучшую кормушку     +         

Акция «Спаси ёжика – принеси батарейку»      +       

Этико – эстетическое   

«Я в мире прекрасного» 

Конкурс поделок из природного материала  +           

Выставка творческих работ «На пороге Новый год»             

День книги  +           
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